ias Amelas..

TESTEMUNHO DE ESPERANCA
Rui Vaz
{Médico do Vitoria SC)

“Doutor tenho esperanca em melhorar”
“Dr., acredita na minha recuperagéo to-
tal?”

“Dr., eu vou algum dia conseguir andar?”
Na minha prética clinica como médico es-
pecializado na area da reabilitagdo sinto
que os doentes depositam muita esperan-
¢a na qualidade das minhas palavras e ac-
¢Bes. A reabilitacdo é uma drea com uma
intervencdo holistica no ser humano.

A palavra “esperanga” adquire um papel
importante na minha pratica clinica porque
deparo-me todos os dias com uma necessi-
dade de gerir expectativas dos doen-
tes face & doenca e a sua respectiva inca-
pacidade. Por vezes estes défices tornam
irreversiveis e levam uma diminuicdo da
esperanca de vida, sem que as expectativas
de éxito figuem alteradas.

“...0r.,, o meu filho nasceu com um proble-
ma cardiaco. Posso ter esperanca que ele
seja um desportista de alta competicdo?...”
Dirigir as espectativas deste pai terd que
incidir em trés pilares essenciais:, a Fé, a
Esperanca e o Amor. Mais importante que
ele seja realmente um grande desportista &
ter capacidade de trabalhar, crescer e soci-
alizar-se com os colegas. Serd uma garantia
de esperanca de um futuro mais préspero.

Nos, cristdos, advogamos que ter esperan-
¢a & saber que, das dificuldades que en-
frentamos nesta vida, o melhor estd para
vir.

Como médico, as vezes nem sempre é sim-
ples orientar as espectativas, a esperanca
dos doentes face a doenca. Por vezes é
necessario recorrer a fé e ao amor para
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gue sejam redefinidas e parametrizadas
estas espectativas.

Mantenho a esperanca de um bom ano de
2018.
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A caminhada para a Pdscoa, pelas vias que a Quaresma recomenda — oragfio, peni-
téncia e exercicio da caridade, na perspetiva da fé, é uma experiéncia salutar de
procura da Luz verdadeira: aguela que ilumina, aquece o coragiio e desfaz a densi-
dade das trevas, originadas pelo pecado e pelo demdnio.
“Deus amou tanto o mundo que lhe entregou o seu Filho Unigénito”; “quem nio
acredita nele j& estd condenado... e a causa da condenacgio é esta: a luz veio ao
mundo e os homens amaram mais as trevas do que a luz, porgue eram mds as suas
obras” (evangelho). Apés a exercitagiio quaresmal, celebra-se o Triduo Pascal que
culmina com uma longa vigilia e, nesta, o primeiro sinal & a bénco do lume novo,
do qual ganha expressio tnica o cirio pascal.
Embalados pelo convite do ministro sagrado, que canta o precénio pascal, qual
apologia de Cristo, luz do mundo, este primeiro ato da celebracio da Vigilia pascal
termina com a seguinte oracdo: “Nos Vos pedimos, Senhor, que este cirio, consa-
grado ao vosso nome, arda incessantemente para dissipar as trevas da noite; e,
subindo para Vs, como suave perfume, junte a sua claridade a das estrelas do céu,
Que ele brilhe ainda quando se levantar o astro da manh3, aquele astro que nédo
tem ocaso: Jesus Cristo Vosso Filho, que, ressuscitando de entre os mortos, ilumi-
nou o género humano com a sua luz e a sua paz e vive glorioso pelos séculos dos
séculos.
Neste domingo (IV da Quaresma), também conhecido por domingo da Alegria, a
palavra proclamada pode ser vista como um reconfortante ensaio para viver em
cheio a Pdscoa do Senhor. A Igreja, desde o principio, sentiu que Jesus Cristo, nossa
péscoa é digno de ser celebrado continua e ininterruptamente, especialmente no
primeiro dia de cada semana, que, por isso mesmo, passou a designar-se domingo,
dia do Senhor. Por isso, respeitanda, como convém, o dia do Senhor, nés procla-
mamos “a misericdrdia de Deus a nds que, estando mortos por causa dos nossos
pecados , restituiu-nos a vida em Cristo; ... na verdade, nds somos obra sua, criados
em Cristo Jesus, em vista das obras que Deus de anteméo preparou, como caminho
que devemos seguir (22 leitura).
0 dia-a-dia do homem empenhado em fruir ao mdximo as potencialidades da vida,
quantas vezes por processos incorretos que contrariam a sua prépria natureza,
pode comparar-se & ansia de luzes de todas as cores e matizes que Ihe criem a
nogdo de que ele mesmo é o centro de tudo, mas sem tempo nem espago para
contemplar a Natureza na sua genuinidade, as estrelas do céu e o encanto do luar.
E dai também a subversdo de valores: grande parte dos cristdos trocam as horas
que deviam passar no santudrio da familia e na Igreja por outras realidades inunda-
das de luz e distragBes. E ver, por exemplo a corrida aos domingos para os centros
comerciais. Os judeus tiveram de suportar setenta anos de cativeiro enquanto o
pals ndo descontou os seus sabados (12 leitura).
Aproveitando tantas e tantas gragas que nos vém através das recomendacdes e da
liturgia da Igreja, compreenderemos cada vez melhor que ¢ unidos a Cristo, com
os olhos fixos no sinal +, Jesus Crucificado que astaremos em condi¢8es de corres-
ponder ao amor infinito do Pai que nos deu o Seu Filho Unigénito.

Mons. José Maria

ESPERAR GONTRA TODA A ESPERANGA

(ROMANDS 4, 18]




NONTEMPLO DOS
SANTOS PASSOS

PROGRAMA

Sextas-Feiras

Diasi 16, 23 de Fevereirole 2, 9'ei16 de Marco! [[8:30 horas
VIA'SACRA, seguida de SANTA MISSA.

Domingos
Dias 18le 25 delFevereiroe 4 e 11 de Marco | 17:30/horas
CONEERENCIAS QUARESMAIS, a cargo doRevido/Pe. Br. Brune Dinis Moreira dal Silva, GP.

Sabado

Dia 17 de'Margco | 20:00 horas

PROMESSAS | GruipoiCoral dos Santos Passos.

Domingo

Dia 18ide Margo | 16:00/haras

PROCISSAD DO SENHOR DOS PASSOS, com Sermao do Encontra, pelo Rev.do Pe. Pr.
Bruno! Dinis Moreira da Silva, CP

Sexta Feira Santa

Dia30ide Marco | 22 Horas

PROCISSAQ/DO ENTERRO DO SENHOR

Domingo

Dia 1 de Abril— PASCOA DA RESSURREICAO! | 8:00 horas

Béncdo das Cruzes e safda do Compasso para VISITA PASCAL a fregliesia de S, Sebastido.

A Mesa da Rea e z g nt d naos e publico em
@ ncorporar:
O Provedor

DESPERTAR ESPERANGA

MENSAGEM PARA A QUARESMA PAPA FRANCISCO

Por um lado, permite-nos experimentar o
que sentem quantos ndo possuem sequer
o minimo necessario, provando dia a dia as mor-
deduras da fome. Por outro, expressa a condicéio
do nosso esplrito, faminto de bondade e sedento
da vida de Deus. O jejum desperta-nos, torna-nos
mais atentos a Deus e ao préximo, reanima a
vontade de obedecer a Deus, o tinico que sacia a
nossa fome,

ostaria que a minha voz ultrapassasse as

fronteiras da Igreja Catélica, alcangando a
todos vds, homens e mulheres de boa vontade,
abertos a escuta de Deus. Se vos aflige, como a
nos, a difusdo da iniquidade no mundo, se vos
preocupa o gelo que paralisa os coracBes e a
agdo, se vedes esmorecer o sentido da humani-
dade comum, uni-vas a nds para invocar juntos a
Deus, jejuar juntos e, juntamente connosco, dar
0 que puderdes para ajudar os irméos!

0 FOGO DA PASCOA?
Convido, sobretudo os membros da Igreja,

a empreender com ardor o caminho da Quares-
ma, apoiados na esmola, no jejum e na oracgdo.
Se por vezes parece apagar-se em muitos cora-
¢Bes o amor, este ndo se apaga no coragio de
Deus! Ele d4-nos sempre novas ocasifies para
podermos recomegar a amar.

L-IN

Ocasido propicia serd, também neste ano, a inici-
ativa «24 horas para o Senhor», que convida a
celebrar o sacramento da Reconciliagdo num
contexto de adoragdo eucaristica. Em 2018, ela
terd lugar nos dias 9 e 10 de margo — uma sexta-
feira e um sdbado —, inspirando-se nestas pala-
vras do Salmo 130: «Em Ti, encontramos o per-
ddo» (v. 4). Em cada diccese, pelo menos uma
igreja ficard aberta durante 24 horas consecuti-
vas, oferecendo a possibilidade de adoragéo e da
confissdo sacramental.
Na noite de Pascoa, reviveremos o sugesti-
vo rito de acender o cirio pascal: a luz,
tirada do «lume novo», pouco a pouco eliminara
a escuriddo e iluminard a assembleia litdrgica. «A
luz de Cristo, gloriosamente ressuscitado, nos
dissipe as trevas do coracio e do espiriton,[7]
para que todos possamos reviver a experiéncia
dos discipulos de Emals: escutar a Palavra do
Senhor e alimentarmo-nos do P3o Eucaristico
permitird que o nosso coragédo volte a inflamar-se
de fé, esperanca e amor,
bengoo-vos de coracdo e rezo por vos. Ndo
vos esquegais de rezar por mim.

CONTRIBUTO PENITENCIAL nas PAROQUIAS
Para o Fundo Partilhar com Esperanca e para a misséo de Santa Cecilia de Ocua
CONFERENCIAS QUARESMAIS — IGREJA SANTOS PASSOS

Domingo, 18, procissdo do Senhor dos Passos, com Sermdo, as 16h; sexta, 30 margo,

22h, procissdo do enterro do Senhor.

CICLO de CONFERENCIAS « NOVA AGORA» 16, 21h, no Auditério Vita.

Dia 16, tema: Envelhecimento e Qualidade de Vida. Ministro do Trabalho, Solidariedade e Se-
guranca Social, José Vieira da Silva, Sobrinho SimBes, Manuel Lopes. A moderagdo por Concei-

¢do Lino, jornalista da SIC,

As inscrigBes séo obrigatdrias e devem ser realizadas em www.novaagora.pt.
VIAGEM A POLONIA de 17 a 22 JULHO ACOMPANHADA pelo PADRE JOSE ANTUNES

Informacgdes e InscricBes pelo 965 352 401,




