
 
 
 

 
Equipas de Nossa Senhora 

 

O Padre Carlos Delgado cessou hoje, no Encontro Nacional das ENS em 

Fátima, o seu serviço como Conselheiro Espiritual Suprarregional. O Padre 

Nuno Rocha (Pároco de Nossa Senhora da Lapa e de São José de Ribamar) 

será agora o novo Conselheiro Espiritual da Supra Região de Portugal.  

Magnificat! 

 

Com esta nomeação fica o nosso Pároco com mais uma grande Missão no seio das 

comunidades cristãs. Agora não só nas suas paróquias, mas abrangendo uma enorme 

comunidade nacional, do movimento das ENS dedicado à espiritualidade conjugal, sob a 

proteção da Virgem Maria Nossa Senhora e nossa Mãe. 

Esta equipa - Gestão do site paroquial da Lapa – deseja ao nosso Pároco Padre Duarte Nuno 

Rocha, que a sua missão seja plena de êxitos e roga a Nossa Senhora da Lapa as maiores bênçãos 

para esta sua nova missão. Que Jesus Seu Filho esteja sempre presente na sua vida. 

Um abraço de parabéns por esta nomeação. 

 

ENCONTRO NACIONAL 

Enxertos da publicação no Facebook das Equipas de Nossa Senhora - Supra Região Portugal 

 

https://goo.gl/e3MeCM 

17 de Novembro de 2018 

O Encontro Nacional das ENS decorreu em Fátima. A abertura do encontro aconteceu às 10h30, 

no Centro Paulo VI, com a presença do cante alentejano, interpretado pelo Grupo de Cantares 

de Nossa Senhora da Tourega. Seguiu-se a Oração da Manhã e a apresentação dos trabalhos. 

As ENS (Equipas de Nossa Senhora) têm uma vocação: ajudar os casais a 

santificarem-se 



Num momento muito especial de união e de oração entre os equipistas presentes em Fátima, 

por ocasião do Encontro Nacional das ENS, ocorreu a passagem de testemunho entre diversos 

casais que têm servido na Supra Região Portugal: novos casais responsáveis da Região 

Moçambique (a Olinda e o Ernesto Augusto sucederam à Rosalina e ao António Gabriel), da nova 

Região de S. Tomé e Príncipe (Apolónia e Jorge Cravid), da Região Açores (a Lucelinda e o José 

Rocha sucederam à Ana e ao Mário Jorge Cabral), da Região Douro Sul (a Luísa e o Vítor Neto 

sucederam à Amélia e ao António Assunção), da Região Centro Litoral (a Helena e o António 

Alberto Teixeira sucederam à Isabel e ao António José Pereira), da Região Centro Interior (a 

Anabela e o António José Sousa sucederam à Amélia e ao João Nunes), da Província Centro (a 

Isabel e o António José Pereira sucederam à Carmo e ao António Pedro), da Comunicação (a 

Marta e o Gonçalo Castilho dos Santos sucederam à Fátima e ao Eduardo Frutuoso) e do 

Secretariado (a Helena e o António Cardoso sucederam à Conceição e ao Duarte Matias). Demos 

Graças a Deus pelo serviço dos que passam agora o testemunho e pela generosidade dos que 

iniciam agora a sua missão. 

Em mais um momento alto do Encontro Nacional 2018, os cerca de 1200 equipistas reunidos em 

Fátima participaram na recitação do Terço junto a Nossa Senhora, na Capelinha, bem como na 

Procissão das Velas que iluminou não só o Recinto, como também os corações que se reuniram 

no Altar do Mundo. 

No arranque do segundo dia do Encontro Nacional da Supra Região Portugal das ENS, D. Nuno 

Brás, Bispo Auxiliar de Lisboa, presidiu à Eucaristia, na Basílica da Santíssima Trindade, 

interpelando os equipistas para que, contrariamente ao que costuma guiar o progresso 

tecnológico, não esqueçam que a “facilidade não é, absolutamente, a medida para o progresso 

das relações" e que “progredir em humanidade" é, afinal, trilhar “caminhos para sermos mais 

próximos uns dos outros", um caminho exigente, mas crucial, “de sermos e partilharmos a Vida 

de Jesus". Os casais das ENS foram, em especial, convidados a “deixar Jesus estar mais próximo 

do casal e da família”, a aceitar, de coração aberto e confiante, unidos pelo matrimónio, que 

Jesus só pode ser “a meta da nossa vida”. Uma Vida em abundância, definitiva e plena! 

 


