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DA O PORQUE
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Ser Esperanca!

A

DA ESPERANCA SER O COMBUSTIVEL DA VIDA

A ESPERANCA E O QUE ALIMENTA A NOSSA

VIDA DIARIAMENTE

A esperanga corresponde a aspiracdo de felicida-
de existente no corac8o de cada pessoa. Interes-
sante observar que quem perde a esperanga mals
profunda, perde o sentido da sua vida; sem espe-
ranga, viver ndo tem sentido. O préprio antdnimo
dessa palavra é desespero, ou melhor, a perda
quase que em estado definitivo da esperanga. E
esse desespero é capaz de corroer o coragéo.

A esperanca € a vacina contra o desanimo e con-
tra a possibilidade de invasdo do egoismo, por-
que, apoiados nela, dedicamo-nos a construgdo
de um mundo melhor. A perda da esperanga
endurece nossos sentimentos, enfraquece nossos
relacionamentos, deixa a vida cinza, fazendo-a
perder parte do seu sabor. Porém, todos os dias,
somos atingidos por inimeras situagdes que nos
podem desesperar.

A esperanga & o cambustivel da vida, e a forma
de manté-la viva é ndo prender os olhos nas tra-
gédias, pois, a cada desgraca que contemplamos,
corremos o risco de perder o combustivel, Existe,
na mitologia grega, a presenca de uma figura
interessante: uma ave chamada fénix, que, quan-
do morria, entrava em autocombustdo; passado
algum tempo, renascia das proprias cinzas. A
fénix, o0 mais belo de todos os animais fabulosos,
simbolizava a esperanca e a continuidade da vida
apos a morte. Revestida de penas vermelhas e
douradas, as cores do sol nascente, possufa uma
voz melodiosa, que se tornava triste quando a
morte se aproximava.

A impressdo causada em outros animais por sua
beleza e tristeza chegava a provocar-lhes a mor-
te. A nossa vida passa por esse processo varias
vezes num unico dia, ou seja, sair das tragédias
para contemplar a beleza que ndo morreu, a vida
gue existe ainda, como fazia essa ave miteldgica.
Alguns historiadores dizem que, o gue traria a
fénix de volta a vida seria somente o seu desejo

de continuar viva. Depois de completar quinhen-
tos anos, elas perdiam o desejo de viver e ai, se
morressem, ndo mais reviviam. O desejo de con-
tinuar a viver era sua paixdo pela beleza, que é a
vida.

VIDA SEM ESPERANCA PERDE O SABOR
Vida sem sabor & vida sem perspectivas. Quem se
cansou de tentar, cansou de lutar e desistiu de
tudo, uma vida que apenas espera o seu fim, por
pensar que nada que se faca pode mudar coisa
alguma. Quem perdeu a capacidade de sonhar,
viu o desejo de felicidade confundir-se com a
utopia. Felizmente, ndo existe motiva para desa-
nimar, lembrando as palavras de S3o Paulo: “A
esperanca ndo decepciona” (Rm 5,5). Ndo fala-
mos aqui de qualquer esperanga, mas da auténti-
ca esperancga, que ndo se apoia em ilusdes, em
falsas promessas, que ndo segue uma ilusdo po-
pular em que tudo se explica.

A esperanga verdadeira, vinda de Deus, & uma
atitude muito realista, que ndo tem medo de dar
as situacdes o seu verdadeiro nome, e tem sem-
pre Deus como fator principal. Ndo tem medo de
rever as proprias posicdes e mudar o que deve
ser mudado.

A medida que perdermos ilusdes e incompreen-
sGes, temos o espaco real no qual pode crescer a
esperanga, que nada mais é do que a certeza de
que tudo pode ser melhor do que aquilo que ja
vemos. O desejo de caminhar na direcdo da vida,
atraidos pela sua beleza, que no momento pode
somente ser sonhada, é contemplada pelo cora-
¢do. ‘

O homem pode ser resistente as palavras, forte
nas argumentacfes, mas ndo sohrevive sem es-
peranca. Ninguém vive se ndo espera por algo
bom, que seja bem melhor do que aquilo que ja
conhece, ja possui ou j& experimentou. Deus
alimenta nossa vida por meio da esperanca!l

Pe. Antonio Xavier
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Il DOMINGO
ADVENTO

Ano C

Mossa Senhora de Concelcao
Nossa Senhora da Oliveira
Santa Eulalia de Fermentaes
Santa Maria de Silvares
Santa Maria de V. N. de Sande
Santa Marinha da Costa

Sao Cipriano de Tabuadelo
Ste Jodo Baptista de Ponte
Sao Leurenca de Calvos.

Sao Miguel de Cerzedo

Sdo Pedroide Polvorei

Sao Tiago de Candoso

Sao Vieente de Mascotelos

Unidade Pastorul'de
Sao Sebastide e Sao Pajo

<)

Boletim Dominical Interparoquial

O 1l Domingo do Advento envolve
© nasso ser colocando-0 diante da
grande figura-modelo Jodo Baptis-
ta, o Percursor. Aquele que alarga
os horizontes aos filhos de Israel
para aplanarem e endireitarem o
cominho da vida interior e inteira,
Como é bom podermos concentrar
a nossa atencdo para este que
indica o caminho ao encontro do
amor e da paz . A regeneracdo da
vida , administrada pelo baptismo
de peniténcia, no rio Jorddo, reme-
te-nos para a realidade sempre
consternante da nossa miséria,
fragilidade e contingéncia, bem
como, do afastamento da esséncia
e do essencial.

Mas ha um mote de apelo-convite
gue nunca pode ser esquecido ou
remetido ao esquecimento, mas
gue suscita em nds o reviver em
cada dia dele: «Preparai o cami-
nho do Senhor!».

PREPARAI O CAMINHO

E extraordindria esta expressdo,
para além do que ela implica, co-
mo sinal de urgéncia e a0 mesmo
tempo de ndo perda de tempo. E
hora de centrarmos a vida na via
da missdo da vinda Senhor. Dirigi-
dos pela Sua Palavra, que quere-
mos encontrar, acolher, fazer me-
moéria, interiorizar, rezar, contem-
plar e partilhar, chegamos ao ver-
dadeiro vinculo de comunhio com
o Pai, que se revela e se dé a co-
nhecer na Palavra Encarnada, Je-
sus Cristo.

Tudo passa por fazermos o cami-
nho para o Caminho e ao encontro
do verdadeiro Caminho. Eis o de-
safio de todo o crente neste tem-
po de Advento: ser caminho para
os outros (indicador, ponto ou
foco de luz), pelo testemunho,
preparando o seu préprio caminho
ao encontro do Deus-Amor.

Pe. Henrigue

SEDE ALEGRES NA ESPERANCA

(ROMANDS 12, 12]




LITURGIA DA PALAVRA

LEITURA | | Leitura do Livro de Baruc ( Baruc 5, 1-9 )

Jerusalém, deixa a tua veste de luto e aflicdo e reveste para sempre a beleza da glo-
ria que vem de Deus. Cobre-te com o manto da justica que vem de Deus e coloca
sobre a cabeca o diadema da gléria do Eterno. Deus vai-mostrar o teu esplendor a
toda a criatura que ha debaixo do céu; Deus te dara para sempre este nome: «Paz
da justica e gléria da piedade». Levanta-te, Jerusalém, sobe ao alto e olha para o
Oriente: vé os teus fithos reunidos desde o Poente ao Nascente, por ordem do Deus
Santo, felizes por Deus Se ter lembrado deles. Tinham-te deixado, caminhando a pé,
levados pelos inimigos; mas agora é Deus que os reconduz a ti, trazidos em triunfo,
como filhos de reis. Deus decidiu abater todos os altos montes e as colinas seculares
e encher os vales, para se aplanar a terra, a fim de que Israel possa caminhar em
seguranca, na gloria de Deus. Também os bosques e todas as drvores aromaticas
dardo sombra a Israel, por ordem de Deus, porque Deus conduzira Israel na alegria,
a luz da sua gléria, com a misericérdia e a justica que d’Ele procedem.

SALMO 125 |O Senhor fez maravilhas em favor do seu povo.

LEITURA Il | Carta de S&o Paulo aos Filipenses (Filip 1, 4-6.8-11 )

Irm&os: Em todas as minhas oragbes, pego sempre com alegria por todos vds, recor-
dando-me da parte que tomastes na causa do Evangelho, desde o primeiro dia até
ao presente. Tenho plena confianga de que Aquele que comegou em vos téo boa
obra hé-de levd-la a bom termo, até ao dia de Cristo Jesus. Deus é testemunha de
que vos amo a todos no coragdo de Cristo Jesus. Por isso Lhe pego que a vossa cari-
dade cresca cada vez mais em ciéncla e discernimento, para que possais distinguir o
que é melhor e vos torneis puros e irrepreensiveis para o dia de Cristo, na plenitude
dos frutos de justica que se obt&m por Jesus Cristo, para louvor e gléria de Deus.

EVANGELHO | Evangelho de Sdo Lucas {Lc 3, 1-6)

No décimo quinto ano do reinado do imperador Tibério, quande Poncio Pilatos era
governador da Judeia, Herodes tetrarca da Galileia, seu irm&o Filipe tetrarca da regi-
o da lturela e Traconitide e Lis&nias tetrarca de Abilene, no pontificado de Ands e
Calfés, fol dirigida a palavra de Deus a Jodo, filho de Zacarias, no deserto. E ele per-
correu toda a zona do rio Jorddo, pregando um baptismo de peniténcia para a re-
miss&o dos pecados, como esté escrito no livro dos ordculos do profeta Isaias: «Uma
voz clama no deserto: ‘Preparai o caminho do Senhor, endireitai as suas veredas.
Sejam alteados todos os vales e abatidos os montes e as colinas; endireitem-se os
caminhos tortuosos e aplanem-se as veredas escarpadas; e toda a criatura vera a
salvacdo de Deus’».

AT
Tempo forte do Ano Litdrgico, inscrito no ciclo do Na-
tal, incluindo quatro domingos. Prepara a festa do
nascimento do Verbo de Deus feito homem e recorda
a segunda vinda de Cristo no fim dos tempos.

De que cor sdo os
litdrgicos durante o te
Advente? .

(1 Azul @

L1 Vermelha

"] Roxa

6
Em que momentos do ano litdr-
gico se usam os paramentos de
gorroxa? ... :
L Natal, Pdscoa e Pentecostes -
] Advento, Quaresma, cele-
bracdes de defuntos
! Todas as soleni

Respostas da Semana Anterior:
(1) Resposta 1; (2) Resposta 3; (3) Resposta 2

L-IN

NOIVOS — INSCRICOES NAS PA-
ROQUIAS PARA CURSOS DE PRE-
PARACAO PARA MATRIMONIO
CPM 1: 19 Janeiro a 17 fevereiro, Ponte
CPM 2: 27 Abril a 12 Maio, Egas Moniz

PRESEPIO com som, luz e movimento
(ARAUTOS DO EVANGELHO)

Aberto até 15 janeiro, das 16h as 20h.
ESCUTEIROS: «LUZ da PAZ de BELEM»

19 dezembro, 21h30, em S. Torcato.

www.diocese-braga.pt

PAPA CONVIDA A PREPARAR NATAL COM
0S OLHOS NAS VITIMAS DA FOME E DA
GUERRA

No primeiro Domingo do Advento, o pontifi-
ce alertou para cs perigos de um Natal do
“consumismo”, centrado no que se pode ou
ndo comprar, e de “festa pagd”, referindo
gue, assim, Jesus “passard” sem ser encon-

trado.

HOMILIA NA SOLENIDADE
DE S. FRUTUOSO, S. MARTINHO DE DUME
E 5. GERALDO
“Creio que este & um texto eloguente para a
situagdo que hoje vivemnos. Sdo muitos, tal-
vez demasiados, os problemas de ordem
social e humana para que as pessoas e insti-
tuicBes ndo se unam pelo bem comum. Ain-
da no fim-de-semana passado tivemos um
benito testemunho desta realidade. Milhares
de voluntérios uniram-se para recolherem
alimentos nas superficies comerciais em
favor do Banco Alimentar Contra a Fome”

(D. Jorge Ortiga)

VIAGEM A RUSSIA
{MOSCOVO E SAO PETERSBURGO)
De 20 a 26 junho 2019, acompanhada pelo

Padre losé Antunes. Inscricfe




