LEVANTAR-SE E SEMEAR ESPERANCA!

TRANSBORDEIS DE ESPERANQA (ROM. 15,13)

PROGRAMS APAW@RAi 2019/2 i
UmM QAMINHQ DE PASCOA

1. PARTICIPACAO ATIVA E CRIATIVA
Assumir um modo renovado de fazer pasto-
ral: uma pastoral em modo sinodal, um cami-
nho mais participative, criative, comunitério,
corresponsavel e missionario.

Somos convidados a um empenho em gerar
comunidades mais vivas, mais fraternas, mais
orgénicas e abertas, comunidades semeado-
ras de esperanca.

Exige-se um envolvimento de todos os batiza-
dos na vida das comumdades. Todos somos
lideres! :

Os beneficios so duplos A Ilderanga partilha-
da fortalece os leigos para participar no go-
verno da paroquia, contribuindo valiosamen-
te com as suas capacidades e perspefivas
Gnicas. Em segundo lugar, a lideranca parti-
lhada retira pressdo ao pastor, permitindo-lhe
dedicar o seu tempo as suas tarefas pastorais
essenciais ¢ ao cuidado de si préprio.

A participacdo ativa de todos, em sinodalida-
de, potencia a unidade da a¢do pastoral. E
precisa de ser também acompanhada pela
criatividade pastoral, para ser capaz de diag-
nosticar os recursos {talentos) e propor solu-

dhai } NIRRT e
coes operatwas segumdo 0 metodo do
«discernimento pastoral sabie e inteli-
gente» (EG 33). Semear esperanca é
«encontrar o modo de comunicar Jesus que
corresponda a situacfio em que vivemos» (EG
121). A dindmica sinodal jamais pode ser des-
considerada, sob pena de voltarmos a formas
de clericalismo e governo autoritério gue
tanto mal fizeram a lgreja. «Chega de repetir
férmulas tradicionais, Os tempos sdo de novi-
dade e o espirito continua a agir na Igreja,
Inovemos no modo de incarnar a lgreja nos
dias de hoje» (D. Jorge Ortiga, Homilia na
peregrinacdo arciprestal ao Santuario da Pe-
nha, 9.9.2018). _
Neste passo, (também) reconhecemos «a
urgéncia de que os jovens sejam mais prota-
gonistas nas propostas «pastorais» (CV 202).
Aceitamos «avangar para uma lgreja partici-
pativa e corresponsavel, capaz de valorizar a
rigueza da variedade que a comp8em, aco-
lhendo com gratiddo também a contribuicdo
dos fiéis leigos, incluindo jovens e mulheres, a
da vida consagrada e feminina e masculina e
a de grupos, associagdes e movimentos. Nin-
guém deve ser colocado nem deixado colocar
-se de lado» (CV 206).

Ndo queremos ser clientes passivos,
membros ativos.
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XIX DOMINGO
COMUM

Ano C

BOLETIM DOMINICAL INTERPAROQUIAL

Nossa Senhora da Conceicao
Nossa Senhora da Oliveira
Santa Eulalia de Fermentdes
Santa Maria de Silvares
Santa Maria de V. N. de Sande
Santa Marinha da Costa

Sao Cipriano de Tabuadelo
Sdo Cristovao de Selho

Sdo Jodo Baptista de Penselo
Sao Joao Baptista de Ponte
Sdo Martinho de Candoso
Sa0 Pedro de Polvoreira

Sao Tiago de Candoso

Sao Vicente de Mascotelos

Unidade Pastoral de
Sao Sebastiao e Sao Paio

1a da MISSAO

Neste Dia Mundial das MissSes, Jesus conta
uma parabola para ensinar acs seus discipulos
que é preciso perseverar na oragdo, sem per-
der a coragem, mesmo quando hos parece que
Deus demors a responder.

Continuando a rezar, pouco a pouco, desco-
~ brimos quais sdo os verdadeiros dons que Deus
tem para nos dar, e compreendemaos melhor as
prioridades e os tempos de Deus,
Ao contrdrio do juiz iniguo, lesus assegura-nos que Deus ndo vai demorar a
fazer justica aos seus eleitos: a resposta final de Deus a todas as nossas ora-
¢Oes chega 4 com a morte e ressurreigdo de Jesus. Deus nio da coisas, da-se
Si mesmo. Com a sua Péscoa, Jesus estd agora presente no coraciio de Cada
homem: uma forga imensa a trabalhar pelo amor e pela justica, em toda a
humanidade.
O escéndalo daqueles que renegam a fé com palavras e comportamentos
néo diminui nos batizados a alegria do antincio missionario a todos os povos.
Hoje cantamos, oramos e celebramos a miss§o. Cristo é 2 vida do mundo e
tem de chegar a todos,
Obrigado, Senhor, por todas as missionarias e missionérios dispersos pelos

cinco continentes.
In Guitio Missiondrio 2018/2020

FORMAS DE ORACAO

1. A oracdo de béngdo e adoragdo
. A béngdo & o encontro de Deus com o homem. Adorar a Deus é
econhé-I'Q, precisamente, como Deus!
| 2. A oragdo de petigdo
Em Cristo Ressuscitado, a peticiio da Igreja é sustentada pela
esperanca.
. A oragdo de Intercessdo
 Pedir em favor de cutros é préprio de um coragio conforme
| com a misericdrdia de Deus.
- 4. A oragdo de agdie de gracas
O agradecimento caracteriza a oragdo da lgreja. A Eucaristia,
manifesta e torna a Igreja naquilo que é: o corpo do qual Cristo
a Cabega.
5. A oragdio de louvor
uma oracdo totalmente livre de interesses pessoais: dirige
-se a Deus para O cantar por Si préprio, glorificando-0 n3o
anto pelo que Ele faz, mas sobretudo porque ELE E.

https.//pt.aleteia.org/2017/02/07/como-rezar-os-5-tipos-de-oracao-crista/




LITH
XXIX DOMINGO do TEMPO COMUM
LEITURA | | Leitura Livro do Exodo (Ex 17, 8-13)

Naqueles dias, Amalec veio a Refidim atacar Israel. Moisés disse a Josué: «Escolhe alguns homens &
amanh@ sal a combater Amalec. Eu irei colocar-me no cimo da colina, com a vara de Deus na
méo», Josué fez o que Moisés lhe ordenara e atacou Amalec, enquanto Moisés, Aaro e Hur subi-
ram ao cimo da colina. Quando Moisés tinha as m3os levantadas, Israel ganhava vantagem; mas
quando as deixava cair, tinha vantagem Amalec. Como as mdos de Moisés se iam tornando pesa-
das, trouxeram uma pedra e colocaram-na por debaixo para que ele se sentasse, enquanto Aardo e
Hur, um de cada lado, lhe seguravam as méos. Assim se mantiveram firmes as suas méos até ao
pér do sol, e Josué desbaratou Amalec e o seu povo ao fio da espada.

SALMO 120 | O nosso auxilio vem do Senhor, que fez o céu e a terra.
Levanto os meus olhos para os montes: donde me vird o auxilio?
0O meu auxilio vem do Senhor, que fez o céu e a terra.

N&o permitira que vacilem os teus passos, ndo dormird Aguele gue te guarda.
Néo hé-de dormir nem adormecer Aquele que guarda Israel.

0 Senhor é quem te guarda, o Senhor esta a teu lado, Ele é o teu abrigo.
O sol ndo te fard mal durante o dia, nem a lua durante a noite.

0 Senhor te defende de todo o mal, o Senhor vela pela tua vida,
Ele te protege quando vais e quando vens, agora e para sempre.

LEITURA I | Leitura da Segunda Epistola
do apdstolo $do Paulo a Timéteo (2 Tim 3, 14-4, 2}

Carissimo: Permanece firme no gue aprendeste e aceitaste como certo, sabendo de quem o apren-
deste. Desde a infancia conheces as Sagradas Escrituras; elas podem dar-te a sabedoria que leva a
salvac8o, pela fé em Cristo Jesus. Toda a Escritura, inspirada por Deus, é (til para ensinar, persua-
dir, corrigir e formar segundo a justica. Assim o homem de Deus serd perfeito, bem preparado para
todas as boas obras. Conjuro-te diante de Deus e de Jesus Cristo, que ha-de julgar os vivos e os
mortos, pela sua manifestacio e pelo seu reino: Proclama a palavra, insiste a propésito e fora de
propodsito, argumenta, ameaca e exorta, com toda a paciéncia e doutrina,

EVANGELHO | Evangelho de Sdo Lucas (Lc 18, 1-8)

Naquele tempo, Jesus disse aos seus discipulos uma parabola sobre a necessidade de orar
sempre sem desanimar; «Em certa cidade vivia um juiz que ndo temia a Deus nem respeitava
os homens, Havia naquela cidade uma viliva que vinha ter com ele e |he dizia: ‘Faz-me justica
contra o meu adversario’. Durantie muito tempo ele ndo quis atendé-la. Mas depois disse con-
sigo: ‘E certo que eu ndo temo a Deus nem respeito os homens; mas, porque esta vitiva me
importuna, vou fazer-lhe justica, para que ndo venha incomodar-me indefinidamente’». E o
Senhor acrescentou: «Escutai o que diz o juiz iniquol... E Deus ndo havia de fazer justica aos
seus eleltos, que por Ele clamam dia e noite, e iria fazé-los esperar muito tempo? Eu vos digo
que lhes fard justica bem depressa. Mas quando voltar o Filho do homem, encontraré fé so-

bre a terra?».

SAIR EM MISSAO COM ALEGRIA

Nota Pastoral da Conferéncia Episcopal Portuguesa
para o Ano Missionario
¢ 0 Més Missiondrio Extraordindrio
“TODOS, TUDO E SEMPRE EM MISSAQ”

6k O Papa Francisco indica quatro dimensdes

pata prepararmos e vivermos o Més Missio-
nario Extraordinario de cutubro de 2019:
Encontro pessoal com Jesus Cristo vivo na sua
lgreja: Eucaristia, Palavra de Deus, oraglo pessoal
e comunitéria.
Testemunho: os santos, os martires da missio e
os confessores da fé, que s8o expressio das lgre-
jas espalhadas pelo mundo.
Formagdo: biblica, catequética, espiritual e teold-
gica sobre a missdo.
Caridade missiondria: ajuda material para ¢ imen-
so trabalho da evangelizagdo e da formag8o cristd
nas lgrejas mais necessitadas.
Estas dimensdes de oragdo, reflexdo e acdio pro-
postas pelo Santo Padre, assim como o tema do
Dia Mundial das Miss8es em 2019 - “Batizados e
enviados: a lgreja de Cristo em missfo no mun-
do” — estardo presentes nas varias iniciativas dio-

L-IN
® FREI BARTOLOMEU DOS MARTIRES

30 outubro, 21h30, Auditdrio Vita (Arguidiocese de Braga), Conferéncia proferida pelo Cénego José |

" OUTUBRO MISSIONARIO
EXTRAORDINARIO

cesanas ao longo de todo o Ano Misslonério,
Sempre centrados na Palavra e na Eucaristia:
“partilhar & Palavra e celebrar juntos a Eucaristia
torna-nos mais irmdos e val-nos transformando
pouco & pouce em comunidade santa e missiond-
ria”,
7. A missdo dada por Jesus aos seus discipu-
los & impressionante: uma missdo ampla
“por todo o mundo” (Mc 16,15), “a todas as gen-
tes” (Mt 28,19), eficaz nos “sinais” que a acompa-
nham {Mc 16,17), profunda e alagre, que $6 pode
realizar-se desde a experiéncia do Ressuscitado e
a sua colaboragdo confirmada (Mc 16,20). Do
egncontro com a Pessoa de lesus Cristo nasce a
Missdo que nio se baseia em ideias nem em ter-
ritorios, mas “parte do coraciio” e dirlge-se ao
coragdo, uma vez que so "os coracBes os verda-
deiros destinatarios da atividade missiondria do
Pove de Deus”,
Cf. CONFERENCIA EPISCOPAL PORTUGUESA, Carta Pastoral

“Como Eu vos fiz, fazei vos também”. Para um rosto missio-
ndtia da lgreja em Portugal, 17 de junho de 2010, 4.

Paulo Abreu. 10 de Novembro, 15h30, celebragiio na $é de Braga.

® SALAMA — ENCONTRO INICIAL PROMOVIDO PELO CENTRO MISSIONARIO DA ARQUIDIOCESE DE BRAGA

9 novermbro, 10h, no Centro Pastoral da Arquidiocese, para interessadoes neste protejo de cooperacio e de |

de voluntariade missiondrio entre a Arguidiocese de Braga e a Diocese de Pemba {norte de Mogambique),
Mais informagBes, no site da hitp://arquidiocese-braga. pt/centromissionario/

? ? TTP:/ /WA W IHOCESE-BRAGA.PT
UM "ROSARIO BIGITAL"? A RMOP TORNOU-O POSSIVEL]
Dispositivo pode ser utilizade como pulseira e compreende o rosirio padrio, um rosdrio contern- |
plativo e diferentes tipos de rosdrios tematicos. E ativado através do sinal da cruz.
A Rede Mundial de Orac3o do Papa (RMOP) acaba de lancar o eRosary Click To Pray que, tal como o nome
indica, se trata de um “rosdrio inteligente”, O objectivo, segundo a RMQOP, é clare: rezar pela paz no mundo.




