LEVANTAR-SE E SEMEAR ESPERANGA!

TRANSBORDEIS DE ESPERANCA RomM. 15,13)
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\DVENTO DE GESTOS
Mensagem de Advento
do Arcebispo Primaz

Omundo convida a entrar neste tempo
com atitudes de indole consumista. Tudo
gira em torno da aguisi¢iio de bens e prendas,
ameacando transformar a grande festa natalicia
num simples convivio familiar e descartando o
profundo significado desta época.
Urge dar significado ao Natal e fazer do Advento
um itinerario que nos leve a equacionar as nos-
sas opcles, tendo em vista a descoberta do que
é fundamental. Cristo, Filho de Deus, fez-se
homemn e desenhou o itinerdrio de uma vida
feliz. Por isso, a alegria do Natal estd no encon-
tro com Cristo e, através deste encontro, na
redescoberta de uma originalidade na convivén-
cia entre as pessoas, capaz de humanizar as
relagdes. Queremos que o Natal seja um bergo
que humaniza.
S"a‘o elucidativas as palavras do Papa Fran-
cisco: “Maria é aquela que sabe transfor-
mar um curral de animais na casa de Jesus, com
uns pobres paninhos e uma montanha de ternu-
ra” (E.G. 286).
Num mundo que desconsidera a vida, desde a
concepgio até a morte, num mundo gue pro-
move comportamentos violentos que destroem
a convivéncia fraterna, num mundo de relagdes
meramente protocolares e muito frias, que ig-
nora as necessidades dos outros, importa recu-
perar a ternura como verdadeiro motor de hu-
manizagdo dos relacionamentos, comegando
pelas familias e mostrando a sua beleza no con-
texto das nossas comunidades paroguiais.
ivemos num espaco rico em tradigdes.
Orgulhamo-nos delas e vivemo-las es-
pontaneamente. Preservemos essas tradigBes.
iremos encontrar-nos com familiares

que vemos
esporadicamente. Penso que é imperioso refor-
car o dever de levar a ternura a esses encontros
para depois a transportar para o quetidiano
com pequenas accOes concretas. Precisamos de
estimular uma felicidade criativa que nos obri-
gue a recohhecer a importéncia dos pequenos
gestos, na alegria de mostrar que a fidelidade se
tece sempre no plural. O nosso relacionamento
é demasiado formal e esquecemos o espontd-
neo, o que ndo custa nada mas tem um valor
incomensuravel, Nesta criatividade cristd desco-
brimos que na medida em que damos amor
também o recebemos. E uma ldgica contréria &
mentalidade corrente de exigir para adquirir. O
verdadeiro humanismo reside na oblagdo, na
entrega desinteressada e persistente, na certeza
de que se recebe muito mais quando doamos a
vida.
Neste Advento quero comungar a vida de
todos quantos vivem nesta regido e
pedir-lhes que aceitem esta proposta. A Arqulidi-
ocese de Braga, olhando para o Natal, quer sub-
linhar que com pequenos gestos, e tantos po-
dem ser realizados nos contextos das familias,
das empresas, dos comércios, dos estabeleci-
mentos, das comunidades paroquiais, podemos
gerar esperanga, tornando-nos um bergo que
humaniza.
Um Santo Advento para todos.
t Jorge Ortiga, Arcebispo Primaz
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Natal, por favor... ESPERA

Pe José Silvino

Chegou a hora.
Vinde! Despertai! Vigiai!
Um novo tempo nos é dado.
Mas... nds sabemos em gue tempo estamos?
Agora comeca o Advento e AINDA HA tempo para o Natal.
Tudo é tdo apressado, tdo antecipado, tio vio
que precisamaos todos de aprender,
como muito bem nos escreve Tolentino de Mendonga.

a Arte da Lentidao

Cada projeto que nos propdem
é sempre mais absorvente e
tem a ambi¢dio de sobrepor-se
a tudo. E necessdrio permane-
cer contactdvel e disponivel a
qualquer momento. Damos
por nés ofegantes, fazendo por
fazer, atropelados por agendas
e jornadas sucessivas em que
nos fazem sentir que j§ ama-
nhecemos atrasados.

Ano A

Os nossos estilos de vida pare-
cem irremediavelmente conta-
minados por uma pressdo que
ndo dominamos; nido hd tempo
a perder; queremos alcancar as
metas rapidamente, os proces-
sos desgastam-nos, as pergun-
tas atrasam-nos, os sentimentos
sdo um puro desperdicio: dizem
-nos gque temos de valorizar re-
sultados, apenas resultados.

- Que o tempo do Advento seja um tempo para
interromper, interromper, interromper, interromper.

BOLETIM DOMINICAL INTERPAROQUIAL

Deveriamos refletir sobre o que perdemos,
sobre o gque vai ficando para trds,
Passamos pelas coisas serm as habitar,
falamos com os outros sem os ouvir,
juntamos informagdo gue nunca chegamos a aprofundar.

Na verdade, a velocidade com que vivemos impede-nos de viver.
Uma alternativa serd resgatar a nossa relagdo com o tempo.
Por tentativas, por peguenos passos.

Ora isso ndo acontece sem um abrandamento interno.
Precisamente porgue nos temos de desdobrar e multiplicar,
necessitamos de reaprender o GGui e ¢ ggora da presenca,
de reaprender o inteiro, o intacto, o concentrado, o atentoe o

Nossa Senhoraida Conceicao

NossaiSenhora da Gliveira

Santa Eulslia de Fermentoes

Santa Maria de Silvares
Santa Maria de V. N. de Sande
Santa Marinha da Caesta

Sao Cipriane de Tabuadelo

Sao Cristovao de Selho

Sdo Jodo Baptista de Penselo
Sao Jodo Baptista de Ponte
SaoiMartinhe de Candoso Es pera
Sao Pedroide Azurem

Sao Pedro'de Polvoreira

Saa Tlage delCandoso

SaoVicente'de Mascotelos

Unidade Pastoral de
S&0 Sebastido e Sao Paio



LITURGIA DA PALAVRA
| DOMINGO do ADVENTO — ANO A

LEITURA I | Leitura do Livro de Isaias (Is 2, 1-5)

Visdo de Isaias, filho de Amés, acerca de Juda e de Jerusalém: Sucederd, nos dias que hio-de
vir, que o monte do templo do Senhor se hé-de erguer no cimo das montanhas e se elevara
no alto das colinas. Ali afluirdo todas as nacdes, e muitos povos acorrerdo, dizendo: «Vinde,
subamos ao monte do Senhor, ao templo do Deus de Jaceb. Ele nos ensinard os seus cami-
nhas, e nés andaremos pelas suas veredas. De Sido hé-de vir a lei, e de Jerusalém a palavra do
Senhor». Ele serd juiz no meio das nacfes e arbitro de povos sem nuimero. Convertero as
espadas em relhas de arado e as langas em foices, Ndo levantara a espada nacdo contra na-
¢éo, nem mais se hdo-de preparar para a guerra. Vinde, ¢ casa de Jacob, caminhemos a luz do

Senhor.
SALMO 121 | Vamos com alegria para a casa do Senhor.

Alegrei-me quando me disseram: «Vamos para a casa do Senhor»,
Detiveram-se os nossos passos as tuas portas, Jerusalém,

Para l4 sobem as tribos, as tribos do Senhor,
segundo o costume de Israel, para celebrar o nome do Senhor;
ali estdo os tribunais da justica, os tribunais da casa de David.

Pedi a paz para Jerusalém: «Vivam seguros quantos te amam.
Haja paz dentro dos teus muros, tranquilidade em teus paldcios».

Por amor de meus irmdos e amigos, pedirei a paz para ti.
Por amor da casa do Senhor, pedirei para ti todos os bens.

LEITURA Il | Leitura da Epistola do apdstolo S80 Paulo aos Romanos (Rom 13, 11-14)

Irmaos: Vés sabeis em que tempo estamos: Chegou a hora de nos levantarmos do sono, por-
que a salvagdo estd agora mais perto de néds do que quando abragamos a fé. A noite vai adian-
tada e o dia esta préximo. Abandonemos as obras das trevas e revistamo-nos das armas da
luz. Andemos dignamente, como em pleno dia, evitando comezainas e excessos de bebida, as

devassiddes e libertinagens, as discérdias e citimes; DOMINGO | 55 ndo vos preocupeis com a.

natureza carnal, para satisfazer os seus apetites, mas revesti-vos do Senhor Jesus Cristo.

EVANGELHO | Evangelho de Sdo Mateus (Mt 24, 37-44)

Nagquele tempo, disse Jesus aos seus discipulos: «Como aconteceu nos dias de Noé, assim
sucedera na vinda do Filho do homem. Nos dias que precederam o dilGvio, comiam e bebiam,
casavam e davam em casamento, até ac dia em gue Noé entrou na arca; e ndo deram por
nada, até que veio o dildvio, que a todos levou. Assim serd também na vinda do Filho do ho-
mem. Entdo, de dois que estiverem no campo, um serd tomado e outro deixado; de duas mu-
theres que estiverem a moer com a mé, uma serd tomada e outra deixada. Portanto, vigiai,
porque nio sabeis em que dia vird o vosso Senhor. Compreendei isto: se o dono da casa sou-
besse a que horas da noite viria o ladrdo, estaria vigilante e ndo deixaria arrombar a sua casa.
Por isso, estal vés também preparados, porque na hora em gque menos pensais, vird o Filho do

homem. ¢

0S DOMINGOS

No rito romano da lgreja Catdlica, os Domingos
do Advento tém temas distintos. O primeiro
Domingo sublinha a dltima vinda do Senhor e
marca a espera pela segunda vinda de Jesus.
No segundo Domingo, Jodo Baptista manda
preparar os caminhos do Senhor. O terceiro
Domingo — Domingo da Alegria — manifesta
Cristo “ja presente”. No quarto Domingo é co-
locada em relevo a figura de Maria, assim co-
mo os eventos gue levaram ao nascimento de
Jesus,

E A COROA DE ADVENTO?

Existem varios simbolos do Advento que nos
ajudam a mergulhar no mistério da encarnacéo
e a viver melhor este tempo, mas talvez ne-
nhum deles seja mais reconhecivel do que a
coroa de Advento, com origem numa tradicdo
pagd europeia. No Inverno, acendiam-se algu-
mas velas que representavam ao “fogo do deus
sol”, na esperanca de que a sua luz e o seu
calor voltassem. Os primeiros missiondrios
aproveitaram esta tradigdo para evangelizar as
pessoas, partindo dos seus proprios costumes
para ensinar a fé. Assim, a coroa esta formada
por uma grande quantidade de simbolos: A
forma circular: O circulo ndo tem principio nem

ADVENTO, TEMPO DE...?

Jodo Pedro Quesado (in lgrejo Viva, 21,11.2019)

fim, sinalizando assim o amor de Deus que é
eterno, sem principio e sem fim, e também o
hosso amor a Deus e ao préximo ¢ue nunca
deve terminar. Além disso, o circulo dd uma
ideia de “elo”, de unido entre Deus e as pesso-
as, como uma grande “alianca”,

As ramas verdes: O verde é a cor da esperanca
e da vida. Simbolizam a vontade de Deus que
esperemos a sua graca, o seu perddo miseri-
cordioso e a gléria da vida eterna no final da
nossa vida. Usam-se ramos de pinheiros por-
fue estes permanecem verdes apesar do Inver-
no, assim como os cristdos devem manter a fé
e a esperanca apesar das tribulacdes da vida.
As quatro velas: As quatro velas da coroa sim-
bolizam, cada uma delas, uma das quatro se-
manas do Advento. No inicio, vemos uma co-
roa sem luz e sem brilho, recordando a experi-
éncia de escuriddo do pecado. A medida que se
vai aproximando o Natal vamos, ao passo dos
Domingos do Advento, acendendo uma a uma
as quatro velas, representando assim a chega-
da de Jesus, luz do mundo, que dissipa toda a
escuriddo, trazendo aos nossos coragdes a tlo
esperada reconciliagdo.

L-iv
T' JORNADAS do ORGAO HISTORICO da OLIVEIRA — 4 a 8 Dezembro, na Colegiada da Oliveira,
(Aquisicdo prévia de bilhetes no Museu Alberto Sampaio)
¢ ENCONTRO de CLERO VIMARANENSE — 5 Dezembro, no SVD. |
o CAFE TURTULIA «DEUS E ECOLOGICO» (O olhar plural das diversas religides) — 6 Dezembro, no Convi- |
vio — Associacdo Cultural e Recreativa,

® CUIDADOS PALIATIVOS (Formagéio aberta a Profissionais) - 07 de dezembro, Auditério do Hospital Se-

nhora da Qliveira, das 10h as 11h30,

o IMACULADA CONCEICAD ~ 08 de Dezembro, celebracies nas pardquias.
® 10 MILHOES de ESTRELAS (UM GESTO pela PAZ) CARITAS - nas paréguias,




