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“ll seu rosto ficou
resplandecente como o sol.”

EGOISMO

“ESTEE
0 MEU FILHO
MUITO AMADO,
NO QUAL PUS TODA
A MINHA COMPLACENCIA.
ESCUTAI 0."

Il DOMINGO DA QUARESMA - ANO A



Liturgia da Palavra I

12 [eitura: Gen12, 1-4a = «Vocacdode Abrado, pai do povode Deus.»
Salmo: 32(33) = «Esperamos, Senhor, na vossa misericdrdia.»

29 [ejtura: 2 Tim 1, 8b-10 = «Deus nos chama eilumina,»

Evangelho: Mt17, 1-9 = «0 seu rosto ficou resplandecente como o sol.»

I Evangelho de Nosso Senhor Jesus Cristo segundo S3o Mateus

Naguele tempo, Jesus tomou consigo Pedro, Tiago e Jodo, seu
irmdo, e levou-os, em particular, a um alto monte e transfigurou-
Se diante deles: o seu rosto ficou resplandecente como o sol e as
suas vestes tornaram-se brancas como a luz. E apareceram Moisés
e Elias a falar com Ele. Pedro disse a Jesus: «Senhor, como & bom
estarmos aqui! Se quiseres, farei aqui trés tendas: uma para Ti,
outra para Moisés e outra para Elias». Ainda ele falava, quando

uma nuvem luminosa os cobriu com a sua sombra e da nuvem
uma voz dizia: «Este € o meu Filho muito amado, no qual pus toda a minha
complacéncia. Escutai-O». Ao ouvirem estas palavras, os discipulos cairam de rosto por
terra e assustaram-se muito. Entdo Jesus aproximou-5e e, tocando-os, disse:
«Levantai-vos e ndo temais». Erguendo os olhos, eles ndo viram mais ninguém, senao
Jesus. Ao descerem do monte, Jesus deu-lhes esta ordem: «N3o conteis a ninguém

esta visao, até o Filho do homem ressuscitar dos mortos». Palavra da salvagdo

Palavra para o caminho... | aposiopeses

A aventura da fé... “deixa a tua terra...”; “sofre comigo pelo Evangelho...”; “levou-os,

em particular, a um alto monte...” A aventura da fé ndo nos deixa qualguer repouso
até ao dia em que toda a Criagdo se prostrard diante do Filho Bem-Amado. Cremos
verdadeiramente que a nossa pequena parte € indispensavel? E fazemos por isso?

Oragdo colecta: Deus de infinita bondade, que nos mandais ouvir o vosso amado

Filho, fortalecei-nos com o alimento interior da vossa palavra, de modo que,
purificado o nosso olhar espiritual, possamos alegrar-nos um dia na visdo da vossa
gloria. Por Nosso Senhor Jesus Cristo, vosso Filho, que é Deus convosco na unidade
do Espirito Santo.



TEMPO QUARESMAL | PENITENCIA I

Viver a Alegria: Escutar a voz de Jesus Cristo é o desafio desta semana. Em
cada uma das nossas casas procuremos um espago € momento concretos
(p. ex.: sala...) onde possamos ler uma pequena passagem da Escritura.
Ou entdo, escutar a oragdo preparada para cada dia no site: www.passo-
a-rezar.net.

Quaresma: 22 Domingo I

* Tomar consciencia de que voltar-se para Deus passara por querer estar
mais com Ele (“Mestre, como & bom estarmos aqui!”), escutar mais a Sua
Palavra, acolher mais as propostas que Deus me vai fazendo no siléncio e ser
mais presenca d'Ele no mundo e na lgreja (Viver as 24 horas para o Senhor
como oportunidade de conhecer o rosto transfigurado de Jesus).

* A Quaresma convida a parar interiormente, a construir tendas do encontro
e do acolhimento a Jesus na minha vida, mas simultaneamente a agir, a
descer do monte e a anunciar a Boa Nova de Jesus Cristo transfigurado.

* A experiéncia, breve mas maravilhosa, que foi dada viver aos apostolos na
transfiguracao, constitui uma “antevisdo” de Jesus ressuscitado. “O seu rosto
ficou resplandecente como o Sol e as suas vestes tornaram-se brancas como
a luz". Este acontecimento quer iluminar o nosso caminho, quer gue
descubramos a verdadeira missdao do Messias e a coragem necessaria para
seguirmos os Seus ensinamentos e a Sua vida de ressuscitado. Mostra que &
na Cruz que descobriremos o verdadeiro sentido da vida, a verdadeira luz. A
transfiguracdo & o prenuncio de que o triunfo da vida e da dignidade do
homem nasce da Cruz, no dar a vida, concretizando-se no homem
transfigurado, no homem que deixa branquear as vestes do seu Batismo pela
luz da ressurreicao.

* Tal como Cristo, cada um & chamado a dar-se, a assumir a sua cruz,
transfigurando-se e dignificando-se. Mas este dar-se tem de ser permanente
e sem barreiras, como acontece com Maria que assume a missdo, a graca
gque Deus derrama na sua vida.

* Chega de caricaturas e de verdades a meias. Quem & mesmo Jesus? Para I3
das imagens “fofinhas” do menino Jesus do presépio... para la da tentativa de

reduzir Jesus a um profeta contestatario.. para & do Jesus homem
bondoso..queres saber quem & realmente Jesus? Escuta a voz do Pai.



| Vida Paroquial

Celebragdes
* Via-sacra quaresmal
Este domingo, dia 12, sera orientada pelos Cursithos de Cristandade. No
proximo domingo, dia 19, zera onentada pelos MEC's.

*» Via-sacra Capela Casa dos Pescadores.
Durante as sexfas-fetras da quaresma, as 15h, na Capela da Imaculada
Conceigio da Caza dos Pescadores, havera a devogdo da Via-Sacra.

Beéngio das Gravidas
« 253delMarco.
Mo Sabado, dia 23 de MMarge, na encaristia das 19h, havera béncio das
gravidas. As inferessadas devem fazer inscricdo na sacrizhia ate ac dia 21 de Margo.

Dha de §. José
* A celebrar dia 20 de Marco.

Este ano, dade que o dia 19 de margo comncide com um Domingo da
Quarezma_ a celebragio liidrgica de 5. Jose & transferida para o dia seguinte, dia 20
de marge (zegunda-feira), onde sera celebrada a solemidade de 5. Josze e dia do Pai,
na eucaristia das 18h.

Semana Nacional Cartfas
+ ]Il Domingo da Quaresma
Celebramos, enfre o= dias 16 e 19 de MNMargo, a Semana Nacional da Canfas
tende como tema: “Famiha construtora de Paz™. Por 1s=0, a= colectas das mmsszas do

proxime Domingo, destinar-se-3o a este organismo da Igreqa.

Coniribute Penttencial
« IV Domingo da Quaresma.

Conforme nos & pedide pele nosse Arcebispe D. Jorge Orhiga,
“continuaremos, peranie o5 inumeros pedidos de giuda a destinar a remuncia
quaresmal para ¢ nosso Fundo Diocesano “Partilhar com Esperanga” e, numa
manifesiagdo da consciéncia missiondria apoiaremos a5 diversas iniciaiivas para
corcretizar o proicoele de cooperagdo com a diocese de Pemba, Mocambique”.

Viagem aos Paises Bdlficos ¢ Helsinguia
« Del9al6deJulho.

O Paroco da Lapa = 5. Jose de Fibamar realizs uma viagem aos paises
Balticos ¢ Helsinquia, pelas cidades-capital Helsinguia, Tallin, Riga e Vilnius, nos
diazs 19 a 26 de Julhe do corrente ane. Quem eshver mieressade procure mats
informagac no cartorio paroquial.




