1as Amelas..

VIVER A ESPERANCA

Nos tempos em que vivemos, colocar uma
questdo como esta, é de certa forma colo-
car-nos diante de um espelho e fazermos
urna retrospectiva da nossa vida, analisando
e colocando na balanga da nossa conscién-
cia todos os actos & ohras gue realizamos.
Perante uma sociedade como a gue temos
hoje, torna-se cada vez mais dificil viver a
esperanga, mas isso néo pode ser, de forma
nenhuma, motivo para balxarmos os bragos;
antes pelo contrdrio, devemos usar essas
mesmas dificuldades para encontrar formas
diferentes de viver a esperanga no quotidia-
no da vida.

Uma das formas que eu encontrei de viver a
esperanga no meu dia-a-dia, foi fazendo
parte dos Ministros Extraordindrios da Co-
munhdo, levando o preciosissimo Corpo de
Jesus aos nossos irméos, que estlo impossi-
hilitados de vir a igreja. Estar com eles todos
0s Domingos é motivo de uma alegria téo
grande e ¢, sem sombra de ddvida, uma
experiéncla inigualdvel, que me completa e
me deixa mais feliz @ em paz comigo mes-
mo; um gesto téo simples que me transfor-
ma e que me faz ver a vida de uma forma
mais simples & mais humilde.

Saber que estes nossos irmios estdo a con-
tar com a minha presenca leva-me a pensar
sempre em novas formas de os fazer sorrir,
principalmente nesta altura do ano em nos
preparamos para celebrar o nascimento de
Jesus (ADVENTO).

Contemplar o presépio leva-me a pensar de
uma forma mals simples @ mais humilde.
Vemos o Menino deitado numa manjedou-
ra, um rel que poderia ter escolhido nascer
no melo da riqueza com todos os luxos do
mundo, mas néo, ele escolheu nascer junto
dos mais pobres, dos mais pequeninos. E
nesse sentido que eu de certa forma olho 3

minha volta e procuro ver de que forma
posso levar a esperanca aos outros, tentan-
do ajudar em causas de sclidariedade como
a da menina Carlota, que necessita de ajuda
monetéria para poder fazer os tratamentos
fora do pais; contribuir com as diferentes
associacBes de recolha de alimentos, estar
atento as necessidades das instituicBes,
visitar os [dosos nas datas festivas mais for-
tes como o Natal levando o Menino Jesus a
beijar, sempre com uma mensagem de con-
forto e deixando uma peguena lembranga, @
procurande levar comigo o meu grupo de
adolescentes, pois a esperanca também se
vive através do exemplo que transmitimos
a0s mais noves,

Comao diz 0 nosso Pastor, o Papa Francisco,
um Cristdo deve viver sempre chelo de Es-
peranga e jarals pode deixar-se cair pelo
desénimo.

Cuidemos do nosso coracéio, porgue é de |4
gue vem tudo o que é bom e tudo o que é
mau; o gque constréi e o que destrai.
Cologuemos Fé, coloquemos esperanga,
cologuemos Amor na nossa vida, & a nossa
vida terd um novo sentidol

Caros Amigos, ndo basta apenas querer, €
necessério ser. Experimental vds mesmos
dar um novo sentido ao vosso Natal, de
modo especial neste ano em que o lema é
“DESPERTAR ESPERANCA”, vamos todos em
ambiente de verdadelra familia acolher
Jesus com renovado sentimento de espe-
ranga no nosso coragdo, a verdadeira felici-
dade comeca quando conseguimos ver o
préprio Jesus no sorriso do nosso préximo,
seja ele crianca, idoso ou indigente..,

Que tenhais todos um Feliz Natal repleto de
Esperanga...

Mario Frejtas, MEC
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| DOMINGO: Quem esperam os servos?
O dono da casal

IMACULADA: Quem espera Maria?
O Filtho de Deus!

Il DOMINGO: Quem espera Jodo Baptista?
O que baptiza no Espirito Santol

Il DOMINGO: Quem espera Isalas?
O Senhor da Alegrial

IV DOMINGO: Quem espera David?
Um verdadeiro Reil

0 Advento ensina e educa para a espera,
No entanto, como nos diz o P.e Tolentino Mendonga, “a nossa cultura gue
mitifica (Ingenuamente) a eficdcia e o utilitarismo had muito cancelou o
valor da espera”. O frenesim de Dezembro ndo nos deixa esperar... Fica-
mos ansiosos e perdemos a pazl Pensamos que esperar é perder tempo... E
gsperar é desesperar...

Aproveitemos este tempo para parar e cultivar em nds a espera, Esta espe-
ra ajudar-nos-a a recentrar a nossa vida naquilo que é essencial. Precisa-
mos talvez dizer a nds préprios e uns aos outros que esperar néo é neces-
sarlamente uma perda de tempo, Muitas vezes é o contrario. E reconhecer
o tempo hecessario para ser; é retomar o tempo para si, como lugar de
maturacdo, como oportunidade reencontrada; é perceber o tempo, ndo
apenas como engquadramento do sentido, mas como formulagdo em si
mesma significativa. Quem néo aceitar, par exemplo, a impossibilidade de
satisfacdo imediata de um desejo, dificilmente saberd o que é um desejo.
Quem ndo esperar pacientemente pelas sementes que langar, jamais pro-
vara a alegria de as ver florir, Deus semeou em nds as sementes da espe-
ranga. Ele espera pacientemente vé-las florir.

Pe, Henrique

ESPERAR CONTRA TODA A ESPERANGA

(ROMANDS 4, 18)
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DESPERTAR ESPERAN(A

3' ara nos, cristdos, a esperanga relne e é a Palavra que nos oferece o
0 tem um nome e um rosto: grande relato da paixdo, morte e ressur-
NA Jesus Cristo que veio, vem e reigdo de Jesus, no qual podemos enxer-
: vird. Implica, portanto, fazer tar os nossos pequenos relatos de sofri-
0 memdria, ousar contemplar e perseve- mento e de dor.

rar no reconhecer os sinais dos tempos, Relé o relato da Paixdo de Cristo?
DEI"‘ como guem sabe ler, na flor da amendo-
- eira {cf. Jr 1, 11), na figueira que germi- Py B A

4 XE na ou no sol avermelhado, aguilo que ja

S 4 2 7/ " : / ) A‘
y [ B e n g = A estd a germinar ou se prepara no hori-
|fA,DA FOR(;A AER A MO zonte (cf. Mt 16, 2; 24,32). A espera do s dois discipulos de Emals

S Senhor gue vem, manifesta-se, portan- tinham narrado com rigor o
to, como caridade vivida e como capaci- que tinha acontecido, mas
dade profética, & qual como crentes para eles tudo aquilo ndo

somos sempre chamados: saber discer- representava nenhuma libertagdo, mas

,:.. "4, sin i - o . -4 e ’
0 No nir os sinais dos tempos, ou seja, o signi- peso e sofrimento. Tinha-se apagado
ficado do tempo presente, agquilo de neles a luz da esperancga: «Esperévamos
S que o tempo estd gravido e estd prestes que fosse Ele...» (Lc 24, 21). Os discipu-
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: a manifestar, los caminhavam para escapar & dor do
RO Que sinais dos tempos reconheces? passado. lesus acompanha-os de sur-
____ presae ensina que ndo se trata tanto de
U BE P ) = ir a frente das pessoas, mas de acompa-
= . nh&-las, falar com elas, escutar as suas
M A historias e consola-las, interpretando-as,
ES' os Evangelhos, vemos ¢ Se- quando necessario.
nhor Ressuscitado a esforcar  Descreve o teu processo de converséio &
PER -se por curar as divisbes e luz dos discipulos de Ematis?

abrir 0 caminho a uma nova

AN vida e compreendemos como a compai-
x30 é o nervo do acompanhamento; a

CA amabilidade sinal de hospitalidade; a
paciéncia necessdria em tudo. O amor

L-IN

FESTA DE NOSSA SENHORA DA CONCEICAO — 8 Dezembro

ENCONTRO MISSIONARIO — 10 Dezembro, 14h30, saldo paroquial de S30 Sebasti-
do, orientado pelo P.e Alberto Vieira,

CONCERTO TERESA SALGUEIRO — 22 Dezembro, 21h, igreja de 580 Paio.

CAPELANIA HOSPITALAR (SAER) - a importéncia do acompanhamento espiritual e
religioso no tempo de permanéncia no Hospital e da necessidade de declararem e
pedirem a assisténcia religiosa na admissdo ao Hospital.

(informagdio: Pastoral da Satde)




